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pricinu vedouci k vyvmene kloubu za umeéely.

"Dysfunkcni statika lidskeho téla je jednou z primarnich
bricin, proc je v CR tak velké mnoZstoi adeptii na
endoprotetiku. Ve vétsiné pripadi bylo mozné véasnou
diagnostikou a terapii destrukci kloubu predejit ."

Megr. Be. Petr Blatny
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Endoprotetika velkych kloubl neboli vyména artroticky
degenerovanych dysfunkcénich kloubnich spojeni za klouby
umelé, je pomeérne ¢astou realitou populace starsi 60 let.

Jednou z primarnich pric¢in vyvinu a nasledného rapidniho
rozvoje degenerativnich artrotickych zmén, zejména
kycelnich a kolennich skloubeni, je dysfunkéni statika
lidského téla.

Dysfunkéni statika lidského téla je zplUsobena vyosenim
medialni statické osy lateralnim smérem - tedy vyklonénim
statické osy smerem vice na pravou nebo levou stranu
lidskeho téla. Tato jednostranna laterizace statické osy je
zpUsobena nestejnou délkou dolnich koncetin.

Rozdilna délka dolnich koncCetin vznika prevazné tim, ze dojde
k jednostranné vyznamnému rozvolnéni kycelniho, kolenniho
Ci obou skloubeni. Ve zminovanych velkych kloubech dojde ke
zvetseni kloubnich stérbin. Kloubni stérbina je v podstaté
manipulacni prostor kloubu, ktery je nezbytny k tomu, aby
kloubni spojeni mohlo vykonavat svoji funkeci.

V pripadé, Ze je kloubni Stérbina fyziologicka, tedy takova,
jakéd ma normalné byt, kloub je plné funkéni a v pribéhu Zivota
podstupuje bézné a veku odpovidajici degenerativni zmény.

Degenerativnim zménam na kloubnich spojenich se v pribéhu
zivota vyhnout nelze.
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Pokud vSak tyto zmény probihaji normalnim zptisobem, ¢lovék
proziva pohybové plnohodnotny zivot a neni potreba zadnych
invazivnich zasahu do kloubnich spojeni.

Vyznamné rozvolnéna kloubni Stérbina se primarné projevi
prodlouzenim délky dolni koncetiny, ktera je s takto
dysfunkénim kloubem spojena. Rozdil délky dolnich koncetin,
aniz by si to ¢lovek sam fakticky uvédomoval, muize
dosahovat rozmezi 1 az 4 cm.

Nestejna délka dolnich koncetin nasledneé vyvola vyklonéni
statické osy téla smérem na stranu kratsi koncetiny.
Stranové vyklonéna statickd osa zpusobi jednostranné
pretizeni lidského téla. Rovnomérna distribuce zatiZzeni téla
svoji vlastni hmotnostije narusena.

Kdyz lidské télo rozdélime na dvé identické zrcadlové
poloviny vzhledem k sagitalni ose (predozadni ose), tedy na
pravou a levou polovinu téla, pak ta polovina, ktera nalezi ke
kratsi dolni koncetiné, nese cca 70% hmotnosti téla. Druha
polovina, nalezejici ke koncetiné delSi, pak nese pouze asi
30% hmotnosti téla.

Tato disproporce vahového zatizeni mezi pravou a levou

polovinou téla s sebou nese cely rfetézec destruujicich
dusledkd.

V' kycelnim a kolennim skloubeni kratsi dolni koncCetiny, v
diusledku vahoveho pretizeni, dochazi k postupnému
zmensovani kloubnich Stérbin. To zplUsobi nefyziologické
priblizeni synovialnich a chrupavcitych struktur kloubniho
spojeni a jejich rapidni degradaci a degeneraci.
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Jednostranny naklon statické osy lidského téla s sebou
automaticky nese i vyoseni statiky mozku. Mozek
samozrejmeé nebude akceptovat jednostranny naklon hlavy, a
tak upravi statiku bederni (lumbalni), hrudni (thorakalni) a
kréni (cervikalni) patere. Uvedené paterni etaZze mozek vyosi
do dysfunkénich skoliotickych postaveni obratld tak, aby
docilil korektniho postaveni hlavy na uUkor zbytku patere.
Tento statiku destruujici akt je jednou z primarnich pricin
vzniku a rozvoje skolidzy.

Svaloveé retezce, ktere prilehaji ke skolioticky postavenym
obratldm jsou rovnéz zasadné dotCeny. Narusena a
dysfunkéni statika paternich obratll s sebou nese rozdilnou
tonizaci zadového, kréniho a zejména paraspinalniho
svalstva. Takovyto nefyziologicky rozdil svalového napéti v
zadovém a krénim svalstvu s sebou samoziejmeé nese i rozvoj
a po urcite dobé i chronicitu bolesti pocitovanych v bederni,
hrudni a kréni oblasti.

Dlouhodobé dysfunkéni postaveni obratld, jednostranné
pretizeni velkych kloubU dolnich koncetin, meziobratlovych
skloubeni a priléhajicich svalovych struktur, jsou jen Spickou
ledovce v oblasti chronickych a akutnich bolesti pohybového
aparatu, zpusobenych dysfunkéni statikou lidského téla.

Dadlezitym faktorem v feseni a predchazeni destruktivnich a
nezvratnych zmén velkych kloubl zplisobenych dysfunkéni
statikou je cCas. Artréza kycelnich a kolennich skloubeni
nevznika nahle a bez predchozich varovnych signald.

Naopak. Telo po radu let vysila celou skalu signald, které
postupne narlstaji jak na ¢etnosti, tak intenzité a informuji o
problematické situaci, ktera pri svém zanedbani ¢i ignorovani
pferoste v akutni ¢i chronické bolesti.
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Pocatec¢ni varovné signaly maji prevazne formu pocitd
nepohodli. Nepohodli pocitované zejmena pri klidovém stoji.
Klidové stojici ¢lovék neni schopen stat pevné na obou
dolnich kondéetinach. Misto toho preferuje stoj na jedné
(kratsi) noze a druhou mé& pokréenou a predkrocenou.
Pripadné stridavé cykluje stoj na jedné dolni koncetine mezi
levou a pravou nohou. Tento cyklicky pfesun zatizeni mezi
pravou a levou nohou béhem stani je pro dotyc¢nou osobu
velmi ¢asto neveédomy, nicméné pro okoli je patrny a Casto je
vniman i rusive.

Dalsim typickym priznakem dysfunkéni statiky je kolébava
chize. Ta vznika diky dysfunkénimu pohybovému algoritmu,
ktery rozdilna délka dolnich koncetin s sebou automaticky
prinasi. Kazdy krok delsi koncetinou ¢loveka mirné zdviha
smérem vzhUru a kazdy krok kratSi koncetinou clovéka
naopak mirné snizi. Misto linearity chlze pak ¢lovék fakticky
jednou nohou neustale chodi ,do kopce” a druhou nohou zase
,Z kopce doll”. Ani tato dysfunkce neni v naprosté vétsiné
pfipadid dotéenou osobou vnimana. Okoli naopak velmi
zietelné vnima, ze dotéeny kulha ¢i napada na jednu (kratsi)
dolni koncetinu.

Kolébavéa chlze zplsobend dysfunkéni statikou téla s sebou
nese i projevy hmatatelné a méritelné. Asi nejtypictéjsSim
projevem je nestejné seslapani podrazek bot. Obuv na strané
kratsi koncetiny ma vetsinou velmi zretelné vice seslapanou
podrazku, zejména na vnejsi strané. Je to dano prevazne
supinacnim doslapem (dosSlapem na malikovou hranu
chodidla) kratsi dolni koncetiny, kterym je kompenzovana
praveé zmineéna kratsi délka nohy.

Tim, Ze se chodidlo stranové vytodi, ziska kratsi dolni
koncCetina urdité virtualni prodlouzeni, coz je jeden z
kompenzacnich trikl lidského téla.
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Doposud zminéné varovné signaly dysfunkéni statiky patfi
mezi nebolestivé a vnimatelné pouze tehdy, kdyz jim ¢lovéek
veénuje pozornost.

Razantneéjsimi varovnymi signaly jsou obcasné blokady Cci
bolesti jak ve velkych kloubech kratsi koncetiny, tak v oblasti
SIK (sakroiliakalnich skloubeni - lidové esicek), v bederni,
hrudni a kréni pateri, véetné prilehlych svalovych struktur.
Tyto bolesti byvaji ze zacatku epizodické a odeznivaji v
naprosté vétsine pripadld sami a pomerné zahy.

Razance téchto projevl, pokud neni dysfunkcéni statika
resena, s ¢asem sili. A to jak intenzitou bolesti, tak délkou
jejich pritomnosti. Pokud nenastane korekce dysfunkéni
statiky, pak epizodni bolesti prechazeji do stavu chronicity a
jejich Uupornost az do stavl ochromujicich a znemoznujicich
bézny zpusob zivota.

Dobrou zpravou je, ze pokud je diagnostikovana dysfunkéni
statika lidského téla, lze ji v naprosté vetsiné pripadu velmi
Uspésne, a hlavné nebolestivé korigovat a navratit zpét do
normalniho, tedy fyziologického stavu. DalSi dobrou zpréavou
je, ze takovato korekce je uUspésna v jakémkoliv veku
dotéené osoby.

Nicméne je také treba uvést, ze korekce dysfunkéni statiky
pfinese to, ze je ukonceno jednostranné pretizeni lidského
tela. Neni vSak v silach této korekce ,zazracné® opravit
artroticky destruované kloubni spojeni. Pokud artrdza
kycelniho ¢i kolenniho kloubu dosahla lll. nebo IV. stupné, coz
odpovida témér ¢&i plné nefunkénimu skloubeni, jedinou
moznou cestou k navratu pIné hybnosti je vyména zniceného
kloubu za kloub umeély.
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Navraceni dysfunkéni statiky do své pfirozené formy ovsem
plné a okamzité zastavi dalsi neumérnou destrukci velkych
kloubnich spojeni, omezi ¢i ukonci bolesti dotcenych
pretizenych svalovych a kloubnich struktur a zamezi dalSimu
rozvoji chronickych a akutnich bolesti pohybového aparatu
spojenych s dysfunkéni statikou a dysfunkénimi pohybovymi
a posturalnimi algoritmy.

Nejuspesnéjsi a zaroven naprosto nebolestivou metodou
korekce dysfunkéni statiky lidského téla je Dornova
terapeuticka metoda. Pomoci této terapie je nastaveno
fyziologické postaveni velkych kloubl dolnich i hornich
koncetin a jsou fyziologicky nastavena jednotliva
meziobratlova skloubeni paternich obratlt tak, aby staticka
rovina lidského téla byla navracena do sveé prirozené, tedy
medialni roviny. Dulezitou soucasti terapie Dornovou
metodou je i nauceni a praktikovani fixacnich cvikl, které
zajisti jeji dlouhodoby Ucinek.

Predchazet endoprotetice velkych kloubnich spojeni
skutecne jde. Zalezi jen na vCasném reSeni primarni priciny
tohoto problému, kterou je dysfunkcni statika lidského téla.

Obséahlé informace o terapii Dornovou metodou, vcetné
detailnich navodd fixaénich cvikl, i souboru rad, nadvodd a
receptl vyzivoveho poradce zameérenych na |échu

pohybového aparatu pomoci stravy, najdete v ebooku Zbavte

se bolesti vlastnimi silami - Dornova metoda.
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